A LBARO

LA TUA ESPERIENZA QUOTIDIANA

ORARIO FITNESS IN ACQUA »» Piscine di Albaro
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07:30-08:15 07:30-08:15
CIRCUITO FREESTYLE CIRCUITO FREESTYLE

:45 08:15-09:00 08:15-09:00 08:15-09:00
G LCE CIRCUITO FREESTYLE CIRCUITO FREESTYLE  CIRCUITO FREESTYLE
09:00-09:45 09:00-09:45 09:00-09:45 09:45-10:30
BIKE GY BIKE CIRCUITO FREESTYLE
09 0 : :

09:45-10:30
CIRCUITO FREESTYLE

11:15-12:00
CIRCUITO FREESTYLE

13:45-14:30
CIRCUITO FREESTYLE

17:30-18:15
TAPIS/BIKE

La Direzione si riserva la facolta di

19:15-20:00
TABATA

19:15-20:00

TAPIS/BIKE modificare la programmazione

20:00-2 delle lezioni per esigenze
TAPIS/GYM
organizzative.




