
MER 24

09:45-10:30
CIRCUITO

09:45-10:30
BIKE

GYM FORCE
09:00-09:45 09:00-09:45 09:00-09:4509:00-09:45

09:45-10:30

10:30-11:15

CIRCUITO
09:45-10:30

BIKE

BIKE

18:15-19:00

16:45-17:30

BIKE
17:30-18:15

GAG
18:30-19:15

09:45-10:30

16:45-17:30
BIKE

BIKE

10:30-11:15
GYM TONE

TAPIS

10:30-11:15
GYM

10:30-11:15
GYM

19:00-19:45
GYM

SAB 27 LUN 29 MAR 30 MER 31 LUN 05

GYM

11:15-12:00

13:45-14:30
BIKE

BIKE

10:30-11:15
GYM

11:15-12:00
BIKE

CIRCUITO

GYM DOLCE
09:00-09:45
GYM FORCE

09:00-09:45
GYM TONE

18:30-19:15

TABATA
19:15-20:00

GAG

19:15-20:00
TABATA

17:30-18:15
BIKE

13:00-13:45
TAPIS/BIKE

GYM DOLCE

ORARIO FITNESS NATALIZIO

Fino a Martedì 23 Dicembre lezioni regolari. Impianto chiuso 25-26 Dicembre, 01 
e 06 Gennaio. Ripresa regolare delle lezioni da Mercoledì 07 Gennaio.


