
LUNLUN

16:45-17:30
wbs pilates

17:30-18:15
wbs tabata

09:45-10:30
wbs mix

09:00-09:45
wbs antalgico

10:40-11:25

17:45-18:30
wbs functional

postural
flex&tone

09:45-10:30
wbs mix

09:00-09:45
wbs antalgico

10:40-11:25
postural
flex&tone

11:30-12:30
tai-chi

tai-chi

trx

17:30-18:15
pilates

18:15-19:00
trx

wbs mix

08:45-09:30
wbs functional

09:35-10:20

MARMAR MERMER GIOGIO VENVEN SABSAB

18:15-19:00
trx

18:30-19:15
pilates

18:00-18:45
trx

18:15-19:00
wbs tono

19:00-19:45
pilates wbs mix

19:45-20:45
yoga

17:15-18:00 17:30-18:15

19:15-20:00 18:45-19:30
gag wbs mix

19:10-19:55 19:00-20:00
yoga

ORARIO PALESTRA ESTATE 2025ORARIO PALESTRA ESTATE 2025

NOTE: la Direzione si riserva la falcoltà di modificare gli orari di apertura e chiusura dell'impianto, la 
programmazione dei corsi e quella degli istruttori per esigenze organizzative.

PRENOTAZIONE - Esempio: il Lunedì alle ore 10:30 puoi prenotare tutte le lezioni che iniziano 
entro le ore 10:30 della Domenica successiva. Si prenota con Piscine di Albaro App. 
DISDETTA: si può fare con l’App entro 3 ore dall’inizio della lezione.

Orario valido dal 9 Giugno al 12 Luglio 2025


